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5 QUESTIONS 
« VRAI/FAUX »

• Si ça sent bon c’est que c’est propre
• La microfibre décroche mieux les résidus sur le sol
• L’entretien de la microfibre nécessite des précautions spécifiques
• Désinfecter une surface suffit à nettoyer
• Augmenter la quantité de produit augmente la qualité du nettoyage



Nettoyer sans se polluer
EPISODE 1 : focus principes & pratiques

(EPISODE 2 : focus choix des produits -> 05 NOV)

I/ Enjeux sanitaires & Réglementation
II/ Les grands principes & recos pratiques
III/ Le Guide RecoCrèches 3 « pas à pas »
IV/ Vers l’épisode 2 du webinaire : introduction « choisir ses produits »



Nettoyer sans se polluer :
enjeux sanitaires & réglementation



• CMR ?
• COV ?
• allergènes? 
• sensibilisants cutanés ?
• Mésusage des biocides ?
• Perturbateurs endocriniens ?

Le risque chimique en détergence



Les voies d’exposition

VOIE CUTANEEVOIE RESPIRATOIRE VOIE ALIMENTAIRE



Pas de transparence totale sur la composition
(Règlement détergent (CE) n° 648/2004)

Etiquette d’un produit cosmétique avec la liste intégrale des ingrédients
(liste « INCI ») selon la Réglementation des produits Cosmétiques



Pas de transparence totale sur la composition
(Règlement détergent (CE) n° 648/2004)

Mais….
L’étiquette La fiche technique La FDS

Fiche de Données de Sécurité



Audits en EAJE : 
quels constats ?



 Nombre de produits
 Revisiter le besoin
 Exposition professionnelle
 Pompes de dilution
 Bénéfice / risque
 Bon usage des biocides
 Rinçage

Des produits trop « costauds »
et trop nombreux !
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« Peut provoquer une allergie cutanée.
Susceptible de provoquer le cancer.
Risque présumé d'effets graves pour les organes à la suite d'expositions répétées ou d'une 
exposition prolongée.
Très toxique pour les organismes aquatiques.
Toxique pour les organismes aquatiques, entraîne des effets néfastes à long terme…. »

« ….Ne pas jeter dans les égouts…. »
« ….Utiliser une bandelette test pour vérifier le rinçage »

Exemple fiche de données de sécurité 



Votre but ?
• Propreté visuelle 
• Protocole NORMA 
• Aller vers l’éconettoyage
• Éliminer les produits dangereux 
• Améliorer la qualité de vos achats : choisir ses produits

Points d’attention méthodo de transition ?
• Faire les choses dans l’ordre !
• Gérer le calendrier en cas de marché public 



Nettoyer sans se polluer :
les grands principes



4 LEVIERS D’ACTION 





Ca veut dire quoi propre? 

Propreté 
physique
visuelle 

Propreté 
microbiologique
invisible

Propreté chimique
résidus
(QAI, exposition main-bouche)

NETTOYAGE DESINFECTION RINCAGE



La propreté visuelle avant tout !

• 1 g de poussière = jusqu’à 1,5 million de bactéries

• La poussière = stock important de polluants chimiques *

• Les enfants et le « main bouche » - > exposition accrue

 L’évaluation de la qualité de l’entretien vos locaux doit d’abord et avant tout 
se faire sur la propreté visuelle

* Etude du CSTB : 53 polluants recherchés dans la poussière
7 métaux dont le plomb , 46 composés organiques semi-volatils (COSV)



Quelle propreté microbiologique ? 
• Pour éliminer les microorganismes (bactéries, virus, spores…)

les techniques et les enjeux ne sont pas les mêmes…

-> des zones plus à risque (cuisine, change) : OU? 

-> des circonstances plus à risque = périodes épidémiques : QUAND?  

ZONAGE

• Les facteurs de développement principaux des microorganismes sont :
• la température / présence d’eau et de résidus alimentaires / le tartre et… la poussière !

 importance d’avoir des locaux bien propres visuellement, des lavabos et sanitaires 
détartrés…. 

PROTOCOLE
EPIDEMIQUE

« Le NETTOYAGE  c’est l’USAGE, la DESINFECTION c’est l’EXCEPTION ! »
Dr Squinazi, ex Président Commission « risques liés à l’environnement » du HCSP



Qu’est-ce-que la propreté chimique ? 
L’usage de certains produits sans rinçage -> résidus chimiques qui encrassent !

-> couches successives = sols et surfaces collants

-> cet encrassement fixe la poussière et détériore la qualité de la propreté visuelle

-> au fur et à mesure, cela diminue l’efficacité de la désinfection

CHIMIOFILM

BIOFILM



Et le biofilm, c’est quoi?

Sur toutes les surfaces touchées (sols, tapis, objets) les produits non-rincés rendent donc 

possible une triple exposition des jeunes enfants :

 aux résidus chimiques des produits de nettoyage non-rincés

 aux poussières agglomérées concentrées en polluants intérieurs
et extérieurs

 aux microbes car risque de diminution de l’efficacité de la désinfection  

LE BIOFILM NE SE DESINFECTE PAS… IL S’ELIMINE !

BIOFILM



NETTOYANT 3D : DETERGENT DESINFECTANT DESODORISANT

Extrait de la fiche technique :



Crise de la COVID- 19… MAIS… risque épidémique toute l’année
(exacerbé octobre à avril) : bronchiolite, gastroentérite,…

•  fréquence et  renforcement de la prise en charge des points de contact

• Prévoir les conditions de déclenchement du scénario d’hygiène renforcée 

• Prévoir l’organisation relative aux deux scenarii (qui fait quoi ?)

• Pour éviter de la complexité il est inutile de prévoir de changer de produits (renforcer uniquement 
les fréquences)

Rappel : la réforme NORMA

2 SCENARII

PROTOCOLE
DE ROUTINE

HYGIENE
RENFORCEE





Nettoyer? Désinfecter? 
Le produit nettoyant (ou « détergent ») pour 

la propreté visuelle

• peut contribuer à retirer les souillures présentes 
(à l’aide de tensio-actifs)

• pas toujours indispensable et peut être complété 
par d’autres méthodes (microfibres, 
monobrosses)

Le produit désinfectant (=biocide)

pour la propreté microbiologique  

• usage ciblé  incontournable dans certains 
scénarii (notamment épidémique) 

• souvent : trop utilisé ? mal utilisé ? 

• surexposition des usagers des locaux  à des 
substances préoccupantes

• !! ne peut être efficace que sur une surface 
propre (préalablement nettoyée)



1. Faire du TRI : « moins c’est mieux ! »

2. Revenir sur les BESOINS

3. Privilégier les méthodes SANS CHIMIE

4. Acheter exigeant -> CHOISIR ses produits

5. Respecter les bonnes PRATIQUES

6. Ecrire son PROTOCOLE

Nettoyer sans polluer et sans se polluer



Nettoyer sans se polluer :
un outil à votre service



Entretien & Hygiène en EAJE, un guide de transition 
vers moins de risque chimique, même en période épidémique 

guide RecoCrèches 3  (2023): la structure du guide 



Mode d’emploi du guide 

1. Lire (ou pas) l’état des lieux

2. VOTRE fiche métiers

3. Les fiches questions/réponses à utiliser comme un 
manuel

4. Faire les exercices 

5. Afficher ou garder sous le coude les fiches « mémos »



Premier exercice à faire 





Se passer de chimie? 

Guide RecoCrèches 3, page 48





Guide RecoCrèches 3, page 49



https://www.cpias-pdl.com/index.php/presentation/cpias-pdl/gt-cpias-pdl?view=article&id=104:gt-bionettoyage-sans-chimie&catid=12

NOUVELLE RESSOURCE : Guide Pratique & un Flyer recto/verso du CPIAS Pays de la Loire(mai 2026) 



Désinfection -> norme NF T72-110

Des caractéristiques techniques précises

Page 50 : 
Quels autres paramètres à prendre
en compte par l’acheteur ?...

Guide RecoCrèches 3, page 49





Guide RecoCrèches 3, page 51



Guide RecoCrèches 3, page 52



Guide RecoCrèches 3, page 74-75

FICHE EXERCICE 4 : REALISER UN PLAN DE ZONAGE DU RISQUE MICROBIOLOGIQUE



Guide RecoCrèches 3, page 74-75



Guide RecoCrèches 3, page 74-75



Notions introductives
CHOIX DES PRODUITS

EPISODE 2 : focus choix des produits -> JEUDI 05 NOVEMBRE 13h30-15h30



Faire votre inventaire



Guide RecoCrèches 3, page 71



Guide RecoCrèches 3, page 71



La liste MINI : 

l’ approche par fonction



LISTE MINI : 11 fonctions + 1 option pour toute la structure
Un cahier des charges à 2 niveaux

Guide RecoCrèches 3, page 77



Un changement de pratique simple :
le spray mousse !



Et les labels ?



Les labels

• Ne pas confondre LABEL & logos en tout genre (ou loin du sujet)…
!! Au GREENWASHING !!

• Quel CONTEXTE ?

• Quelle INTENTION ?

• Quelle typologie de PRODUITS ?



Privilégier les labels de confiance
produits d’entretien

Guide RecoCrèches 3, page63



Guide RecoCrèches 3, page63

Privilégier les labels de confiance
produits d’entretien



DÉSINFECTANTS 
DE SURFACE 

DÉTERGENTS
-DÉSINFECTANTS 

PRODUITS 
HYDROALCOOLIQUES

Les fiches Saniscore

SAVON 



Des outils acheteurs publics 
pour des achats plus exigeants avec

Association 3 AR (Achats Responsables en Nouvelle Aquitaine : https://3ar-na.fr/thematiques/sante-environnementale/

• Recos générales
• Clausier-type
• Bordereau de Prix Unitaire (BPU)



Messages-clés & outils

Nettoyer sans se polluer



1. Privilégiez les solutions d’entretien des locaux sans produit chimique quand elles
existent et sont accessibles

Nettoyer sans se polluer : LES 7 REGLES DE BASE

2. Bannir les produits contenant des CMR et les substances toxiques pour les organes

3. Choisissez préférentiellement des produits d’entretien et d’hygiène labellisés

4. Préférez les produits d’entretien et d’hygiène non-parfumés et privilégiez les
produits les plus « simples »

5. Limitez le recours aux produits biocides (circonstances épidémiques, zones à risque)

6. Généralisez le rinçage des produits d’entretien pour ne pas laisser de résidus de
produits chimiques sur les surfaces accessibles aux jeunes enfants et éviter le biofilm
7. S’assurer de la maitrise absolue des mesures de sécurité : port des EPI, respect des
dosages, stockage…



Respecter les consignes et  A-E-R-E-R

• Respecter les DOSES

• Respecter les TEMPS DE POSE

• RINCER pour éliminer les résidus chimiques

• Et… soigner la qualité de l’air : ventilation, AERATION et ne pas en rajouter !



Moins et mieux

+ LES PRATIQUES



Entretien & Hygiène en EAJE, un guide de transition 
vers moins de risque chimique, même en période 
épidémique 

guide RecoCrèches 3   (2023)



www.recocreches.fr



https://www.cpias-pdl.com/index.php/presentation/cpias-pdl/gt-cpias-pdl?view=article&id=104:gt-bionettoyage-sans-chimie&catid=12

NOUVELLE RESSOURCE : Guide Pratique & un Flyer du CPIAS Pays de la Loire 


