— S—
C ,’/\/?',’;’[2/\/ / ,//{'/';

() MUTUALITE De 12h30 24 13h 30
FRANCAISE GRATUIT
PAYS DE LA LOIRE SUut |‘ ‘ SESS'ON 15 X

EAU DU ROBINET

OU EN BOUTEILLE ?

¢ s s » vl v
(ue o ndily

J
§

' 4
;/./,"‘II‘ 1, ‘i-’l/,’[’ (—E /,Lf/_{"";','/{l‘y

ilailanrdey b qux nouppissons
allailapnlef A qux rouppigfons

Valérie VIAL, ingénieur sanitaire a 'ARS Pays de la Loire en
charge du contrdle sanitaire de l'eau.

Camille SAVARY, toxicologue pharmacienne, enseignante a
I'Université d’Angers.

[

5I;EBLIQUE universite
FRANCAISE D Agence RégionaledeSanté . a n g e r S

Liberté
Egalité Pays de la Loire
Fraternité




kit

MUTUALITE
) ) ) ) . ) , Lo, . ) .. FRANCAISE
Fédération des organisations mutualistes a but non lucratives . Représente la Fédération Nationale en région
Acteur clé de I'acces a la santé
» Rassemble et représente plus de 125 mutuelles santé en Pays de |a Loire
> Pres de 2 millions de personnes protégées soit 1 ligérien sur 2
» 350 établissements mutualistes
Mission 1 Mission 2 Mission 3
m L S0
[
oom Y AR
Représenter et défendre les intéréts
collectifs des mutuelles
et Coordonner Agir pour la prévention et la
Intervenir au cceur du débat public _ .et . promotion de la santé de santé
pour orienter les décisions publiques Animer la vie m|I|tan’Fe du au plus pres des ligériens
vers plus de solidarité et de justice mouvement mutualiste

sociale



: Informations générales

: Démarche sanitaire : Evaluation du risque

: Focus sur quelques parametres

: Conseils pratiques



Partie

Informations générales sur les
Eaux
Destinées a la
Consommation
Humaine

EDCH




L'Eau Destinée a la Consommation Humaine (EDCH)

Missions ARS
Autorisation (ressource, filiere de traitement pour AEP)

Contréble sanitaire dont suivi de la qualité : programmation du contrdle
sanitaire (complementaire a la surveillance des exploitants),
interprétation des résultats et demande d'actions

Synthese des résultats d’analyse



Les différents types d'eau Destinee a la Consommation Humaine
(EDCH)

e Eau conditionnée :
e minérale naturelle
e desource
* eau rendue potable par traitement

e Eau durobinet:
e distribuée directement chez l'utilisateur (ménages, entreprises, batiments
publics, etc)
 Elle est transportée par un réseau de canalisations depuis son point de captage
(source, forage, riviere, etc) jusqu’aux robinets des utilisateurs, en passant la
plupart du temps par une étape de traitement composée a minima d'une
désinfection



L'Eau Destinee a la Consommation Humaine (EDCH)

E@L Directive européenne du 16/12/2020 --> Code de la santé publique

* Nouvelles normes

* Suivi des installations au plus pres basé sur
la logique HACCP

* Renforcement des exigences en matiere de
matériaux en contact avec l'eau

 Communication / information

HACCP : Analyse des dangers et points critiques pour leur maitrise

s& urité sanitaire
de l'eau
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Controle de la qualité de l'eau

* Nouvelles normes et de nouveaux parametres

Arrété du 11 janvier 2007 modifié :

V4 ° Y 4 [ °
« Parametres microbiologiques (témoins de Sﬁ] rite sanitaire
contamination fécale) :
* Parametre physico-chimique (dureté de l'eau, nitrates, de I edu

pesticides,...)
* Nouveaux parametres 2026 : PFAS, perturbateurs
endocriniens,....

un Sulvi
permanent

Fréquences fonction du débit/population desservie

* Techniques d'analyses de plus en plus
performantes --> laboratoires accrédités



'eau conditionneée

* eau microbiologiquement saine, provenant d'une nappe ou d'un gisement Vérifier la composition

souterrain, protégée contre les risques de pollution avant usage
* Nature et stabilité des éléments physicochimiques (cf Etiquetage)
e se distingue des autres eaux destinées a la consommation humaine :

1. Par sa nature, caractérisée par sa teneur en minéraux, oligoéléments ou
autres constituants

2. Par sa pureté originelle adaptee a tous

* Normes qui leur sont propres et different de I'eau du robinet et des eaux de
source

Composition pas

Pour I'alimentation

* eau d'origine souterraine, micro-biologiquement saine et protégée contre des nourrissons :

les risques de pollution vérifier la présence de
* Normes définies par arrété des ministres chargés de la consommation et de la mention appropriée

la santé (= eau du robinet pour les paramétres physico-chimiques)



'eau du robinet

POMPAGE
DANT LA NAPFE M RE A 0UE
AR rEM

OU DANS 1S

En savoir + : Qualité de |'eau
potable en Pays de Ia Loire

o >

STOCKAGE

TRAITEMENT MATEAL DRA
STATION DF PRODUCTION
LEA FOTAND

Suivi premier niveau
CONTINU

La vérification permanente de la
qualité de I'eau est du ressort de
la PRPDE au titre de la surveillance
mentionnée a l'art R1321-23 du CSP.

@ >

Surveillance

fournisseur d’eau (PRPDE)

¢ Parametres fondamentaux

¢ Parametres évaluation
et gestion des risques

¢ Parametres réglementés

Suivi deuxiéme niveau
PONCTUEL

L'état assure un contrdle officiel
et ponctuel R1321-15 et suivants
du CSP.

\

©

Controle sanitaire
ARS

¢ Parametres réglementés

DISTRIBUTION
RUMENTATION
DES ZOMES RURALLS
BT URBANGS

sSuUIVI
QUALITE
DE LEAU

N

Controle sanitaire de lI'eau :
Arrété du 11 janvier 2007 modifié


https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/eau-destinee-la-consommation-humaine

'eau du robinet en Pays de |a Loire
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L e | g L’eau destinée a la consommation humaine (EDCH) en Pays-de-la-Loire — 2023
oncde S @) hooucz Algarae de Srts
Kprav Pays dela Laim

EAU DISTRIBU

‘ 440 ressources d'EDCH

dont 395 d'origine soulerraine inégalement
réparties sur le territoire.

Les eaux superficielles (10% des
ressources) répondent a plus de 56% des
besoins en EDCH.

prélévements

ont été réalisas dans le cadre du
contrdle sanilaire en vue de
lanalyse porlanl sur les
paramaétres baclériologiques et
physico-chimiques, de Ia
ressource jusqu'au réseau de
distribution.

/@. 242 usines de production

don! 69 dotées d'un trallement complet
avec affinage nécessalre au raitement des

Présence de pesticides :

eaux superficielles
Enjeux spédfiques liés & la composition 89,1 % de la population sont
des eaux superficelles en matiére alimentés par une aau
organique (COT, THM). conforme.

\ Les siluations de

dépassemant, trés en

(e e e
sl

“ 85 collectivités {parsonnes responsables de la production et de fa distribution de I'eau) gérent et exploient les installations en régie ou avec une entrepfise privée.




d Une information reguliere

 Les resultats de chaque analyse de
I’eau commune par commune, sur le site du
ministére chargé de la santé Resultats des
analyses de I'eau - site du Ministere

* Une Synthese annuelle de la qualité de I'eau
distribuée au niveau de chaque UDI Resultats
des analyses de l'eau - site Atlasanté

* Les bilans annuels Qualité de 'eau potable en
Pays de la Loire

a Une information DEDIEE en présence
d’une situation sanitaire confirmée

- diffusee par la PRPDE, en lien avec 'ARS
et le Prefet et la mairie (mel, tel, autre...)


https://orobnat.sante.gouv.fr/orobnat/afficherPage.do?methode=menu&usd=AEP&idRegion=52
https://carto.atlasante.fr/1/ars_metropole_udi_infofactures.map
https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/eau-destinee-la-consommation-humaine

,I Fau du robinet

Décryptage d’une fiche de synthése

annuelle

Si on habite dans un immeuble en copropriété, on
peut demander au syndic de coproprieté, c’est lui qui

recoit ces informations.

Si location, cf. propriétaire
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QUELLE EAU BUVEZ-VOUS ?

Ar

W W Mgtz Rigcale 5 Bl
Pays de la Lo

ZONE DE DISTRIBUTION : DOUESSIN

Ll L'=au distribuée st de bonne qualité. Elle peut &tre consommes par tous.

Wotre réseau est alimenté par plus de 4 capiages
L'zau qui l'alimente et souterraine

Leau distribude et produlte par Pusine de
Saumur, ol elie fait ["obget dun traitement
complet aver affinage.

wotre réseau alimente de fagon permanente plus

S comemunes, soit 3407 personnes. Le
responsable des instalateons est -« SAFMUR VAL
DIE LOIRE =

Pour plus de renseignements, veuillez contacter
SAUR ANJOU MAIMNE » qui assure Pexplortation du
résea;

ENTRLTIES Powr les usages courants, l'sau du

—— robinet ne nécessite pac e

Eraitem ent complémentare. S wous

po.sed:z un i,’.l:tmt de traitement
de l'eau, TR
régulcrcmr\

Dars les habitats équipds de

- Tpauteries en plamb, ou aprés
queeiques jours drabsence, |aissez
couler I'edu gualgues minutes avant

dela bosre

e
Sugnalez & wotre distributeur d'eau
(ooardonnées sur la facture) les
U changements de saveur ou de
a couleur de Feay debribude.,

BiTAL PRI
54 wous utilcez Feau diun puits ou
d'uni récupérateisr d'eau de pluse,
ROUTE COMITrNeCatson s Meau du
réseau public est intendite.

" o itw
Ibernat : woaren st sbie wen bi oo fr

Eched b OFf0A[2024
LoD D400

PARAMETRES

NTERET PO

Micro-arganismes indieatevrs d'une dventuelle
COMAMINZton des 8aus par s bacténes pathogines.
Absence exigde

Elé&ments provenant des pratiques agricoles, des rejeis
domeestigues et industriels. Le masimism réglementaire
est 50 mgfL, cette wabeur est fixde en foncton des
risques pour |a ﬁ_ﬂw.a‘:nr i plus wudnérable
[nourrissons et mes enceintes)y

Le ferme "pesticades mE‘r:mp-e plusieurs centalnes de
substances défferentes. Le macmum réglementaine est
0.5 microgramimefL pour ke total des pesticldes analysés
1 0,1 microgrammeyL pour chaque substance. En-deca
de la valeur sanitaire propre a chaque pestecide, "eau
peut $tre Cconsommes $ans risque Pour (a sante.

Les trinalométhanes sont des sous-produsts Bsus de |z
dézinfection par acton du chicne gur la matséene
argamque. Le maximum réglementaire est 100
RSO ey L

IN MATIONS COMPLEMENTAIRES

Concentration en calcium et magrdsivm de Peau en
degré francas (*f}. Une sav dure [calcaene] est sans
risque pour |a santé mas est entartrante. Une eau top
douce [sans calcaire) dissout les métavs oes
canalisations. Il My a pas de valewr de seuil
réglementaire.

C : Eav de qualité insuifisante

D : Eau de mauvatee qualité

Nembre de prédvemaents = 21
Confarmite - 100 %
Walewr maxi : 0 nf100 ml

Nombre de prédvements s 12
Walewr moyenne : B 37 mg/L
Walewr maxi : 14 mg/L

Nombre de prébvements - §
Canformete - 100 %

Nombre de substances recherchess : 421
Waleur masxi : 0 microgramme/L

Mombre de prébvements - 38
Walewr moyenne : 45,4 microgramme/L
Walewr maxi : 70 microgramme[L

Nembre de prébvements - 12
Walewr moyenne : 148 °F
Waleur maxi : 18,7 *F

Uiesbeateur giobel du o
arit. L réaukata

ned wn comats les 33 pararstn hm lndh‘ par s fa e
dladin par asdtri de gualit i

-4 Jﬂdurwlrrlh:dl qu
canalnatians ne sant pan pri 0 comp

sgal b Fimclizateur du o Jl.1-u J;p- ok la plun
P e it i Foe

Direcrian de |a Santé Publigue et Environnementale - pobe ey destinds 3 la consommatian humiaine - 17 B4 Gaston Doumergue - 44262 NANTES

Iﬁ it [weaw pays-dedadoire.ars.sante fr

€, 024504750

ars{pdlse-edchigars.sante-fr @



e QUELLE EAU BUVEZ-VOUS ? 2AY

I::::NCAISE a F.w: mﬂégmam de Santé
ZONE DE DISTRIBUTION : DOUESSIN

Eptlied

Fraferaind
B : Eau de qualité convenable

L'eau distribuée est de b | Votre réseau est alimenté par plus de 4 captages. C: Eaw de quakitd insuffisante
L'eau qui I'alimente est souterraine. ‘

D : Eau de mauvaise qualité

L'eau distribuée est produite par l'usine de

Saumur, ou elle fait I'objet d'un traitement

complet avec affinage.

Votre réseau alimente de fagcon permanente plus
de 5 communes, soit 9401 personnes. Le
responsable des installations est : « SAUMUR VAL
DE LOIRE ».

Pour plus de renseignements, veuillez contacter «
SAUR ANJOU MAINE » qui assure |'exploitation du
réseau.



PARAMETRES D'INTERET POUR LA POTABILITE DE L'EAU

“ Trés bonne qualité

Micro-organismes indicateurs d'une éventuelle Nombre de prélévements : 21
contamination des eaux par des bactéries pathogénes.  cgonformité : 100 %

Ab igée. .
sence exigee Valeur maxi: 0 nf100 ml

“ Bonne qualite
Eléments provenant des pratiques agricoles, des rejets

domestiques et industriels. Le maximum réglementaire  Nombre de prélévements : 12

est 50 mg/L, cette valeur est fixée en fonction des Valeur moyenne : 8,37 mgjL
risques pour la population la plus vulnérable .
(nourrissons et femmes enceintes). Valeur maxi : 14 mgfL

Trés bonne qualité

Le terme "pesticides” regroupe plusieurs centaines de s _
substances différentes. Le maximum réglementaire est Nombre de prélévements : 5
0,5 microgramme/L pour le total des pesticides analysés Conformité : 100 %

et 0,1 microgramme/L pour chaque substance. En-deca ‘e -
de la valeur sanitaire propre a chaque pesticide, l'eau Nombre de substances recherchées : 421

peut &tre consommeée sans risque pour la santé. Valeur maxi : 0 microgramme/L
“ Bonne qualite

Les trihalométhanes sont des sous-produits issus de la Nombre de prélévements : 36

desinfection par action du chlore sur la matiere .

organique. Le maximum réglementaire est 100 Valeur moyenne : 45,4 microgramme/L

microgramme;L. Valeur maxi : 70 microgramme/L

Eau peu calcaire

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Concentration en calcium et magnésivm de |'eau en

degré francais (°f). Une eau dure %calcaire} est sans Nombre de préléevements : 12
risque pour la santé mais est entartrante. Une eau trop  v5leur movenne - 14.5 °F
douce (sans calcaire) dissout les métaux des )‘. -t
canalisations. Il n'y a pas de valeur de seuil Valeur maxi : 18,7 °f
réglementaire.

Al

@ ¥ Agence Régionale de Santé
Pays de la Loire

B : Eau de qualité convenable

C: Eau de qualité insuffisante

D : Eau de mauvaise qualité



Partie

Démarche sanitaire :
Evaluation du risque
pour les substances

chimiques




Limites de qualité valeurs guides sanitaires

Si ce seuil est dépassé,
la qualité se dégrade

Ce n’est pas un seuil de risque pour le
consommateur

Limites de qualité pour les pesticides et leurs
métabolites pertinents : 0,1 pg/L

Si dépassement \_/’

Directive européenne : Directive 2020/2184 relative a la qualité de 'EDCH

Repere temporaire

le temps que des solutions soient mises en
ceuvre pour remédier au dépassement de
la limite de qualité.

Durée de cette situation transitoire est
fixée par la réglementation



Evaluation du risque : Différence entre Danger et Risque

Etudes épidémiologiques
Etudes des effets in vivo
Etude des effets in vitro

Evaluation

du RISQUE

Identification
de

I'exposition

Mesure des concentrations auxquelles la
population est exposée

https://www.echosciences-grandest.fr/articles/boite-a-outils-de-l-ecotoxicologie-episode-1



Travaux « types » des ERS EDCH

{Propriétés physico-chimiques | Voie(s) d’exposition 2223
dentification de Source de Devenir dans i-‘
I'exposition contamination I'environnement (eau) 2 228 3 2
Impact du traitement

Rapports
. Caractérisation de la ( institutionnels
Sise-Eaux o
contamination des EDCH \ ' Recherche
bibliographique

complémentaire

\ 4

Fraluation de ‘Sélection de VTR
I’exposition \ |

de l'exposition

Prise en compte
alimentaire

Evaluation Construction de
valeur guide EDCH
..... e du RISQUE

anses ‘:_)
VTR : valeur toxicologique de référence




Focus sur quelques

parametres

e Dureté

* Nitrate-nitrite
e Pesticides

* PFAS




Dureté

() Eau douce — peu Calcalre La dureté des eaux distribuées
(agressive) peut favoriser la ] it s s et

corrosion de métaux constitutifs Oumeté moyemne - T e dege g

. . [ ]10-10] - Eautrés peu caicarre, dureté trés faible o ke 50 km
des canalisations = bonnes - onom o e
pratiques : laisser couler l'eau N >0 - e s, et e

avec utilisation, vérifier I'absence
de canalisation en plomb sur la
partie privative

(entartrante)
peut induire 'entartrage des
tuyaux et 'augmentation de la .
consommation de savon 2> . QKS

REPUBLICILE
FRANCAISE

adoucisseurs possibles MAIS que
pour les eaux chaudes sanitaires



Nitrates - nitrites

e Effet sur la santé

* Etudes épidémiologiques mettent en évidence : association entre
I'exposition et le risque de cancer colorectal (ANSES 2022)

* Nitrate en EDCH = Enfants de moins de 6 mois : risque de
méthémoglobinémie ou « maladie bleue » si concentration > 50 mg/I

Moins de 1,2 % des adultes et enfants dépassent la dose journaliere admissible

¥,




Nitrates

* Apports (anses 2022) :

e Alimentation 75%-80%

* Eau de boisson = 20-25% a |I'exposition alimentaire totale aux nitrates
(jusqu’a 47% quand concentration > 50 mg/L)

 additifs et conservateurs dans la viande transformée (charcuterie)

(nitrites : eau =1 %)



Pour limiter |'ex

00SItiIoN aux nitrates et
ues

conseils specific

e Alimentaire :

Avoir une alimentation diversifiée, réduire la consommation de

charcuterie et de vi

* Fau:

Si dépassement de

ande rouge (< 150 g charcuterie / semaine)

la limite de qualité (50 mg/l) au robinet

—> Recommandation aux femmes enceintes et aux nourrissons de ne

(avis du conseil sup

Yy
-

pas consommer cette eau

érieur d’hygiene publigue de France du 7 juillet 1998)



Source de données : SISE-Eaux

Annge - 2023
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distribuee
en Pays
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(situations > 50
mg/| résolues)



Pesticides..... Phytopharmaceutiques

> circuit
— l des pesticides

s cycle
- Transport local de l'eou
ou sur de grandes distances
Précipitations

Photodécomposition

Roérive /\// \ Condensation
DN TRAITEMENT ‘

= = x)' i ~

Erosion ~ ~ »5? i
par le vent Volatilisation 86 . » Plante

Photochimie
Métabolisation

Evaporation |
ABSORPTION

FOLIAIRE

ABSORPTION
RACINAIRE

Rétention
sur les particules
du sol g

4

* ¢ Ecoulement

Dégradation o

SR hypodermique
puis minéralisation yp q

et drainage Echanges

Atmospheére

Photochimie
Biodégradation
Hydrolyse
Oxydations (O,, NO.,...)

Pesticide

I

Métabolite(s)

Sol

Biodégradation
Hydrolyse
Réactions Redox
Photochimie

Avis de I'’Anses :

Substances actives ... et ses métabolites

Eaux de surface

Biodégradation
Hydrolyse
Photochimie
Réactions Redox

Eaux souterraines

Biodégradation
Hydrolyse
Réactions Redox

Saisine n® 2015-SA-0252



Pesticides..... Phytopharmaceutiques ...
mais aussi biocides & produits vetérinaires




Expertise collective 2021
(Inserm)

Les effets sur la santé des pesticides

¢ -

exposition professionnelle et domestique

risque de certains cancers : leucémies /
tumeurs du systeme nerveux central

Exposition professionnelle ou troubles du développement
environnementale (population générale) neuropsychologique et moteur de I'enfant

Altération des capacités motrices, cognitives

et des fonctions sensorielles de I'enfant
pyrethrinoides Augmentation des troubles du comportement
tels que l'anxiété chez les enfants




Pesticides

* Eau : > 200 molécules suivies : substances actives et produits de dégradation
(métabolites)

e Capacités analytiques des laboratoires

* Une distinction a faire entre limite de gualite et valeur sanitaire :

Eau conforme Eau non conforme

Si dépassement de la limite de qualité

sans restriction d'usage

- plan d'actions retour a la conformité
sous 3 ans (*2)
"dérogation"

Limite de qualité : 0,1 png/ L Valeur sanitaire
Valeur environnementale Propre a chaque molécule
(seuil de détection des labos en 1980) (glyphosate : 900 pg/I, 15 pg/l flufenacet)



Metabolites pertinent ou non pertinent ?

* Seuil de 0,1 pg/L s’applique pour :
* la substance active
* les métabolites pertinents
(produit de dégradation)

* Mais pourquoi un métabolite serait
pertinent ou non?

* Pourrait engendrer un risque sanitaire
inacceptable par le consommateur

* Ce classement peut évoluer en fonction des
connaissances scientifiques

Anses. (2019). Avis de I’Anses du 30 janvier 2019 relatif a I’évaluation de la
pertinence des métabolites de pesticides dans les eaux destinées a la
consommation humaine.

Métabolite, produit de transformation, de dégradation
et/ou de réaction présentdans les EDCH

Activité « pesticide » QuiOU pas >
(suffisamment) délément > =
plon Metabolites
- — Ol OU jiais « pertinents dans les
Génotoxicité — > EDCH »
(suffisamment) déléement
Non
AL
; 8 st oul
Cancérogenése et reprotoxicité .
Effet avéré etiou SAcat 1 Chlorothalonil
Non J R417888
Potentiel de perturbation oul
endocrinienne Ap
Effet identifié sur le métabolite et/ou la SA
Non
. X - oul
Transformation dans la filiere de
traitement EDCH
En un produit dangereux pour la santé humaine

Non

Métabolites « non pertinents
dans les EDCH »

Chlorothalonil

Valeur réglementaire : 0,9 H8/| R471811




11 f (wg/L)
P e St I C I d e S %o:::o:ome, respect de la limite de qualite

en
de

C a I l S | e a l | - Présence de pesticides a une concentration supérieure a la limite de qualité, justifiant
des restrictions d'usage (aucune situation observée en 2023)

/
C i St r- i b u e e non pertinents” & une concentration > 0,9 pg/L

Les pesticides dans les eaux distribuées

Limite des unités de distribution

Concentration maximale de la molécule de pesticide non

:‘ Présence de pesticides a une concentration supérieure a la limite de qualité, sans
restriction d'usage

7 Eau conforme mais présentant des métabolites de pesticides
(/A

2ays

a Loire

50 Km
|

Em
EPUBLIQUE
RANCAISE

@ D Ageire Regunsle o Sarte Source de données : SISE-Eaux
ays de la Loire Année : 2023
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Les PFAS : Substances Per- et PolyFluoroAlkyléeS

THOMAS STEFFEN POUR « LE MONDE »

LES DECODEURS - PFAS

PFAS: explorezla carte
d’Europe dela
contamination parles
« polluants éternels »

Par Gary Dagorn, Raphaélle Aubert, Stéphane Horel, Luc Martinon et Thomas
Steffen (design)




Les PFAS - De quoi parle t-on ?

Liaisons
carbone-fluor
Extrémement solides

Persistants dans
I'environnement

Polluants
éternels

Nombreuses propriétés :

e Antiadhésives

* Imperméabilisantes

* Résistantes aux fortes chaleurs
Largement utilisées depuis les années 1950
 Textiles imperméables /sport :
* Emballages alimentaires

* Antiadhésifs papiers (emballages alimentaires)

* Mousses anti-incendie

* Revétements antiadhésifs : ustensiles de cuisine
* Cosmétiqgues

* Dispositifs médicaux

* Produits phytopharmaceutiques, etc.
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Les PFAS — Risques pour |la sante ?

Différents selon les PFAS

 Cancers

* PFOS (sulfonate de perfluorooctane) = interdit depuis 2009
e Groupe 2B : « peut-étre cancérogene pour I’'Homme »

* PFOA (acide perfluorooctanoique) = interdit depuis 2020
* Groupe 1 : « cancérogene pour I'Homme »

* Toxicité hépatique et rénale
* Diminution de la réponse immunitaire a la vaccination

I e Augmentation du taux de cholestérol

» Effets sur la fertilité et le développement du foetus




Les PFAS

L'Institut national
de santé
publique du
Québec (INSPQ)

asel B

Dans I'alimentation et en particulier
dans les ceufs, les poissons et crustaceés
et la viande carnée

Depuis le ler janvier 2023,
quatre PFAS sont réglementés
dans certaines denrées
alimentaires d’origine animale
(reglement (UE) 2023/915)

Alimentation
(emballages compris)

A8 D

— -_t)

Dans I'eau (nappe Dans l'air
phréatiques, eau de
consommation)

EFSA (2020)

La contribution de I'exposition hydrique

* pour trois PFAS (PFOA,PFHpA, PFHpS)
* 23 % chez les adultes
* 17 % chez les enfants

* pour 11 autres PFAS
 entre 1% et 9 % pour les adultes
* Entre 1% et 6 % pour les enfants
(Anses, 2015)

les cosmétiques

I'eau

Dans les sols


https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/6223
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FR/TXT/PDF/?uri=CELEX:32023R0915

Les PFAS — encore beaucoup d’interrogations

&2 ANses Travaux Anses en cours

* En général : description des contaminations aux PFAS dans les eaux, les aliments, I'air et les poussieres
intérieures (incluant les expositions professionnelles), les sols et produits de consommation = fin 2025

* Pour I'eau de consommation : campagne exploratoire par le laboratoire d’hydrologie de I'Anses
- 34 PFAS - 2023-2026

* Dans les aliments : étude de 'alimentation totale 3 (EAT3)

— exposition de la population a ces substances par voie alimentaire ? Résultats en 2026

Plan national interministériel : aliments, eaux, sols, air/poussiere,... amélioration des connaissances

Loi n® 2025-188 du 27 fevrier 2025 visant a protéger la population des risques liés aux substances
perfluoroalkylées et polyfluoroalkylées



Les PFAS en EDCH

i 20 PFAS réglementés dont PFOA et le PFOS ainsi que le PFNA et le PFHxS

Recherche rendue obligatoire a compter de 2026
‘ * norme de 0.1 pg/l pour la somme des 20 PFAS

¢
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Conseils
4 Pratiques




Fau du Robinet vs Eau en bouteille

1 : U'eau du robinet est bien moins chere
* 100 a 400 x moins

2 : L'eau en bouteille n'est pas exempte de contaminant
* Nano et microplastiques : 240 000 particules en moyenne / litre?

e Pesticides et métabolites
* PFAS

* Moins de transparence

3 : 'impact environnemental des eaux embouteillées est considérable

1 Quian et al, 2024, PNAS



https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2300582121

Quelques conseils pratiques
population générale

 Eau : seule boisson recommandée

Eau du robinet de préférence (sauf exception spécifique)
* Eau froide
* Non filtrée : éviter les carafes filtrantes et autres dispositifs de traitement individuel
* risque microbien et de relargage non controlé
* Non adoucie
* En cas de non-usage pendant un certain temps, laisse couler I'eau froide avant utilisation

Pour le gout : tirer 'eau en amont et la mettre au réfrigérateur (a consommer dans les 24h)

Carafe en matiere inerte : verre, inox...

Site d’information sur la qualité de I'eau



Quelques conseils pratiqgues pour I'eau
a la maison et a la creche

* Eau du robinet possible pour les nourrissons
* Eau froide
* Non filtrée, non adoucie
* Laissé couler quelques secondes avant utilisation
* Bien entretenir la robinetterie

» A défaut, selon situation, eau embouteillée (plate)
* s'assurer qu'elle convient aux nourrissons (cf. étiguette)
e conservée apres ouverture au réfrigérateur et utilisée dans les 24h
(recommandation ANSES)

* Biberon en verre pour les enfants
* Si plastique : ne pas chauffer dans le plastique




Traitement individuel

P carafe filtrante : Recommandations ANSES A

Pas recommandé
pour la préparation
des biberons
A n'utiliser qu'avec
eau du robinet
conforme

Equipement a domicile : idem




ECOSYSTEME

Milieux de vie

Préserver
E
ressource

EXPOSOME EXTERNE EXPOSOME INTERNE

Sources
multiples

Alimentation
air
eau
produits de
consommation
cosmétiques, jouets
aires de jeux

Objectif :
limiter I'imprégnation pour
limiter les risques

Co-bénéfices Santé Environnement </
anses

Modifié de Anses (2023). Avis relatif au rapport « Intégration de I'exposome dans les activités de I’Anses »



Limiter I'imprégnation

oour limiter les risques - FOCUS ALIMENTATION

3V

V comme Vrai (limiter les aliments ultra-transformés)
V comme Varié (diversifier I’'alimentation)

V comme Végétal (augmenter la part de végétal dans
I’assiette)

viande transformée classée cancérogeéne pour I’'Homme (groupe 1, OMS)
viande rouge classée comme probablement cancérogene pour I’'Homme (groupe 2A, OMS)

Complété, par I'approche BLS

w& FOOD GRADE PLASTIC TYPE

Biologique (labels bio)
Local (au marché, amap)

& & EE

de Saison PETE HDPE LDPE
AYFAS
ARAR LZ_\




Limiter I'i s ti yoe
e B FOCUS Cosmétique
oour limiter les risques

Le moins est le mieux! Achetez des labels de confiance

Utilisez une appli




Limiter I'imprégnation

B FOCUS AIR INTERIEUR

sour limiter les risques

* TABAC !!11

Aération 10 min x 2

Cela permet :

*d’évacuer les polluants,

*d’évacuer ’humidité,

*de réduire la transmission des virus

 Limiter les sources de pollutions
* Produits ménagers labélisés, simples, eau
* Produits de bricolage

 Eviter les sprays

* méme dit « naturel » avec des huiles
essentielles

* Eviter I'encens, les bougies parfumées

e Consulter le site des 1000¢" jours

=N
s B
B
1
i

PREMIERS
JOURS.fr



https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/ameliorer-la-qualite-de-lair-interieur
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Valérie VIAL, ingénieur sanitaire a 'ARS Pays de la Loire en
charge des contrbles sanitaire de I'eau.
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I'Université d’Angers

EN

REPUBLIQUE 3
FRANCAISE N
Liberté )Age ceRego nale deSa nté "

Egalité
Fraternité

i universite
el angers




