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des réponses et des solutions concrètes 
pour diminuer l’exposition du public 

aux sources de pollutions les plus 
préoccupantes en travaillant au plus 
près 

des collectivités et organisations.
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alicse s’adresse aux
structures publiques 
ou privées, ARS, 
collectivités, 
professionnels de 
santé, associations...

sensibilise
forme &
accompagne
les professionnels

pour réduire l'exposition aux 
substances chimiques les plus 
préoccupantes dans 
l'environnement quotidien :
en induisant un changement 
de pratiques

intégrer les enjeux de sante environnementale
dans les pratiques & les achats 



ils nous font confiance



la science pour prévenir ?

littérature scientifique
Collaboration CHU

+

agences nationales, UE
(santé publique France, anses)

+

règlementation
(REACH, CLP, biocide…)

- > élaborer des 

recommandations
pratico-pratiques
- > déployer 

concrètement sur 
les territoires et les 
collectivités

principe de 
sobriété 
chimique 
Connaitre le terrain et 
l’applicabilité des 
recommandations 







VOS LOCAUX source de multi-expositions

✓ QAI

✓ HYGIENE
& SOIN
(change)

✓ DETERGENCE

✓ Materiaux 

✓ Contenants
& ustensiles cuisine
(et l’alimentation)

✓ Loisirs créatifs +++
✓ Structures de motricité
Retourner dehors :
sols amortissants

Illustration du rapport « Pollution intérieure : risques sanitaires pour la femme enceinte et le jeune enfant » 
ARS Nouvelle Aquitaine / Bordeaux Population Health / Plateforme Cassiopée – Décembre 2016







100 000 molécules inventées 
des millions de nouvelles combinaisons

Recul 50 ans max.  

500 molécules bien expertisées 



Inquiétude à tous les rayons?



En quoi cela pose 
un problème? 
En 5 constats



CONSTAT 1  
Les maladies changent.

 Elles touchent tout le monde. 



Accidents vasculaires 
Cancers hormonaux dépendants 
 Allergies
 Autisme
 Trouble du comportement

 Diabète 

Obésité
Infertilité
Malformations……

Maladies de l’environnement occidentalisé? 
Une épidémie de maladie non communicables ? 



CONSTAT 2 des substances
omniprésentes dans nos organismes 



Polluants du quotidien : données inédites chez 
les enfants et les adultes 
(ESTEBAN SEPT 2019)

• Les travaux ont été menés sur un échantillon représentatif de 

la population générale composée de 1104 enfants et 

2503 adultes. Cette étude comprend des 
prélèvements biologiques (urines, sérum et cheveux)



Des polluants présents chez tous les français 
(sang, cheveux, urines)

19

Des niveaux d’imprégnation plus élevés chez les 
enfants



Constat 3 
Effets de la chimie sur notre santé ?



Effets de la chimie sur notre santé ?

•Cancerigènes (Amiante, tabac…)
•Allergènes  
• Perturbateurs endocriniens ?







Étude dans 22 maisons en France
Marchand et al. Atmosphéric Environment, 2006

• 30 COV identifiés dans 27 maisons

• Plus forte pollution des bâtiments neufs → 
plusieurs mois sont parfois nécessaires pour retrouver 
un taux de COV totaux équivalent à celui des 
bâtiments anciens

Brown et al. Indoor Air, 2002

La persistance du formaldéhyde dans les locaux



La complexité des effets des perturbateurs 
endocriniens / De petites molécules pour un grand effet? 

+ omniprésents

+ difficiles à évaluer

Paradoxaux Cocktail Cumulatifs 
(exposome)

Différés
Dohad

Epigénétiques Trans-générationnels Périodes cibles



Ce qu’il faut retenir ?

• Une révolution toxicologique
• Difficile à lister, diagnostiquer, évaluer

• Bataille réglementaire



Constat 4 :
Population à risque 

ou période à risque ?



Plus près 
du sol

Ils respirent plus 
que les adultes

Respiration 
par la 

bouche

Immaturité 
pulmonaire

Immaturité 
digestive

Immaturité de 
la peauImmaturité du 

système 
immunitaire

Mécanismes 
d'élimination 
immatures

Ils portent les 
objets à la 

bouche

Incorporation des 
contaminants plus 

forte



La période primordiale des « 1 000 jours »
effets différées : une menace fantôme 

Rapport « State of the science of endocrine disrupting chemicals, summary for decision makers » (2012) – OMS-PNUE



CONSTAT 5 : 
Qui nous protège?



quels outils règlementaires ?

• REACH: « SVHC » : substance extrêmement préoccupante

• CLP

• biocides

• pesticides

• pop (polluants organiques persistants) 

• Autres outils ? Decret QAI, programmes PRSE…..



Le Guide 
RecoCrèches 
2



Méthode ? 



11 crèches partenaires diagnostic terrain des 11 crèches municipales neuves 
ou à rénover en Nouvelle-Aquitaine

Identification des bonnes pratiques déjà en place, des difficultés de mise 
en œuvre et les pistes d’amélioration. 

 recommandations complétées et validées par un comité de pilotage et un groupe de 

rédacteurs/relecteurs 







l’impact de l’environnement extérieur sur l’intérieur 
Des données sont disponibles mais  les collectivités
ne savent pas où se trouve la « bonne ressource »

matériaux
Les spécifications disponibles sont souvent mal comprises, les rédacteurs des CCTP donnent 
des indications trop floues dans le cahier des charges.
Grandes difficultés à vérifier la conformité des matériaux le suivi d’exécution sur site est 
rendu difficile par un manque de personnel compétent pour le réaliser.

ventilation
L’expertise technique peut être disponible (guide, organisme spécialisé) mais
les compétences des artisans sont variables sur ce sujet et il y a peu de suivi
d’exécution

achats de meubles et des accessoires de puériculture
Le sourçage est très difficile car l’offre est restreinte. Les meubles ne
bénéficient pas d’une réglementation permettant d’identifier facilement des
références moins nocives. 









Note à propos de la préoccupation de l’ECHA sur ce sujet : 

Lavez vous les mains après avoir joué sur le terrain et 
avant de manger. 
Nettoyez le cas échéant plaies ou coupures. 
 Enlevez vos chaussures et tenues de sports pour éviter 
d’apporter des granulats chez vous. 
Si des granulats de caoutchouc se retrouve dans votre 
bouche, ne pas avaler » 









@EPONYME











1. Maire ou président de communauté de communes ou élu

2. Coordinateur petite enfance

3. Directeur de structure

4. Programmiste
5. Architecte
6. Directeur des services techniques de la collectivité

7. Artisan, entreprise du bâtiment

8. Entreprise créatrice de crèches clef en main

9. Acheteur public
10. Membre du conseil d’administration d’une 

association ou d’une entreprise gestionnaire de crèches

11.Référent technique PMI /interlocuteur PMI

12.Parent ou membre d’une association de parents









1.  Implantation du bâtiment

2.  Voisinage agricole

3. Construire - volet matériaux
4. Construire - volet ventilation
5. Rénover /réhabiliter / réaffecter

6.  Retourner dehors
7.  Vigilance aménagements extérieurs
8.  Vigilance équipements intérieurs
9.  Vigilance meubles et accessoires de puériculture

10. Vigilance déménagement / réaménagement
11. Nouvelle crèche, nouvelles pratiques
12. Commande publique : marchés de maîtrise d’oeuvre
13. Commande publique : marchés de travaux
14.  Commande publique : cas des concessions / délégation de service public







• Quel historique des sols? (radon, pollutions )
• Quelle orientation ? (prise d’air neuf) (parking sous sol)
• Quel environnement proche ? (activités industrielles, agricole, routière, ondes)



• Quelle règlementation ?

• Comme établir une Concertation, charte (communication des épandages) ?

• Efficacité des haies , des distances ?



• Quels Labels et certifications sont fiables ? (peintures, sols)

• Matériaux «  écologiques » « dépolluants » ?

• Comment les mettre en œuvre pour moi polluer l’air intérieur ?



• Débit d’air neuf minimum ?

• filtration pour les système double flux?

• Conception? (prise d’air neuf, étanchéité, propreté…..)

• Attention à la salle de change, la buanderie 
• Certification? 



• Quels diagnostics (amiante, plomb, radon, réseau d’eau)?

• Quelles conséquence de l’isolation thermique ? (étanchéité)

• Quels impacts sur la qualité de l’air intérieur ?



• Rôle essentiel de la nature pour la santé des enfants?

• Gérer les épisodes de canicules? (préau, végétalisation)

• Gérer les épisodes de pollutions atmosphériques? (alertes, horaires)



• Bon usage des sols amortissants?

• Choix des essences végétales?

• Gérer le pollens?

• Limiter  les moustiques tigres?

• Gérer les jeux d’eau ?



• Adéquation des sols PVC et du sol chauffant ?

• Entretien des climatiseurs? Avec quoi?

• Prises pour téléphones filaires ?



• Labels fiables?

• Pratiques de déballage, d’aération des meubles neufs?

• Moins de meubles rembourrés (phtalates, RFB) 



• Décret QAI conformité ?

• Retard de chantier? Nettoyage de fin de chantier ?
• Faire le tri ?



• Mettre en place un protocole d’aération avec l’équipe?

• Vérifier le contrat de maintenance de la VMC double flux (quels produits?)

• Aérez même si double flux?



• Fixer des objectifs SE dès le programme ?
• Visiter d’autres réalisations du maitre d’œuvre ?

• Suivi d’exécution ciblé SE ?



• Information les entreprises 
• Clauses contractuelles
• Labels dans les critères d’attribution

• Vérifier la conformité des produits appliqués (photos)



• Attentes précises (QAI)
• Label HQE
• Recommander RC1 et RC2 



site-ressources Recocreches.fr



Tous les outils téléchargeables
pour la mise en œuvre du Décret QAI

https://www.cerema.fr/fr/actualites/reglementation-qualite-air-interieur-qai-etablissements

https://www.cerema.fr/fr/actualites/reglementation-qualite-air-interieur-qai-etablissements


ECRAINS®
Engagement à Construire Responsable pour un Air INtérieur Sain

Septembre 2021



• https://www.hqegbc.org/wp-content/uploads/2017/07/GUIDE-PRATIQUE-HQE-web2.pdf



Questions ?
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