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Le guide RecoCreches 1 Pratigues & achats du
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https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/system/files/2019-12/Guide Recocreche Petite Enfance.pdf
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On[,amee,(wnue)mbw%e" ;
et on déménage LES POLLUANTS

« Diagnostic et accompagnement au changement des structures Petite Enfance (ecoies,

creches, centre de loisirs....) : plus de en EAJE dans le but de limiter la
présence de et autres polluants intérieurs.

 Le programme SAFE-Li retenu par 'ARS Nouvelle Aquitaine pour la mise en ceuvre de sa
stratégie regionale, se décline déja sur de nombreuses villes (Chatellerault, Tulle, Saintes,
Bergerac, Marmande, Pays Basque....). Déployé en ARS PACA, démarrage ARS BFC

« Charte
L'agence alicse a accompagné les villes de Paris, Limoges , Vincennes,

Nantes, ...



88 CRITERES AUDITES

themes + Vaisselle :AUDITER

« Hygiene corporelle

1. NETTOYAGE (27) * Produits d’ entretien

2. QAI (26) Les lieux
3 HYGIENE (14) « Salle de vie, de loisirs * Nettoyage
' créatifs, de repas Hvaic
ygiéne
4, LOISIRS CREATIFS (11) « Dortoirs . , L
Ventilation et aération
5. VAISSELLE (9) * Sanitaires . Exposition
« Locaux techniques professionnelle
0. AMENAGEMENT EXTERIEUR

Cuisine e Marchés

(1)

Extérieurs



Pratiques a impact
important a prioriser
(14%)

Meilleures pratiques
déja en place (37%)

ENTRETIEN
27 criteres

Pratiques a évoquer
dans le plan de
changement (49%)




INVENTAIRE Entretien & Hygiene,
une analyse du risque chimique

AUDITER

GARDER/
Nombre de ALLERGENE/ DOUBLON /
N° NOM FONCTION Comment estil utilisé? | ringcage? quelle piece? FT FDS CLP susbstances a H340 a H373 EPI Label COMMENTAIRES
. PARFUM LIMITER/
risque
SUBSTITUER?
Nett détartrant 3 infl bl 1:acid Ecolabel Comment |la désinfection
1 ADONIS' SANIT € oyanA- F artran Sanitaires OK OK (inflammable ; aACI € cola ,E A GARDER des sanitaires est-elle
Sanitaires / autre) citrique europeen .
faite?
AGRO Lingett (Duo Lingettes 2 (inflammable
2 .. Salle du personnel non-regue non-regue
System) désinfectantes / autre)
AJETER (expiration Doublon : garder le
3 ALCOGEL GHA GHA Salle du personnel non-regue non-regue 20;2)' : "meilleur" GHA (voir
fiche GHA - 3AR)
4 ANIOSAFE savon SAVON Change / Salle du personnel non-regue non-regue SUBSTITUER Formule |nfiustr|elle
doux classique
Doublon : garder le
AROMYL . no " :
5 = GHA Réserve non-regue non-regue meilleur" GHA (voir
Hygiene&Nature )
fiche GHA - 3AR)
Lessi SUBSTITUER par | La t°de 60°C (cycle long)
6 ATOM Medic 40 ., _ESSIVE Buanderie non-regue non-regue une lessivesans |+séche-linge assurentla
désifnectante o L. A
biocide désinfection
7 BACT.ER.NET+U\tra Desmfefctant a. Il Pas de ringage non Salle de change OK OK 1- Corrosif Ammo IV - A SUBSTITUER
Cuisine Spray contact alimentaire
8 CICALFATE + Créme pourle non Salle de change n/a n/a GARDER
change
9 CREAM CLEANER Créme a récurer Biberonnerie non-regue non-regue ECO|at,)EI GARDER
Green Care europeen
Désinfectant
surfaces contact Pas d tt
10 DETERQUAT AL ) ; 25 ce neroyage non oK oK 1:éthanol ECOCERT GARDER
alim sans ringage préalable ni ringage

(TP4) / GHA (TP1)
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Les 8 domaines d’action s < -
du plan de transition FEDERER

PRENDRE SOIN PLUS SIMPLEMENT

SOIGNER LA QUALITE DE L'AIR

FAIRE LE TRI

MIEUX DANS SON ASSIETTE

JOUER AUTREMENT

NETTOYER SANS SE POLLUER PLUS SOUVENT DEHORS EN TOUTE SECURITE




Le plan d’action

DOMAINES
N°DU N /ANT ETREM WRE
D'ACTION N°ACTION NOM DEL'ACTION HEENERILY SES ECE VOS ACTIONS PERSONNALISEES
DOMAINE .
SAFEL [
SAFE-LI
Onfaitto (e ) ménage.
ondéminage LES FOLLUANTS
Eliminer les produits détergents des anciens marchés et ceux redondants en se
basant sur l'inventaire -->Organiser avec les Services Techniques une tournée pour . . . e (Al s
P . s . . . Trier les produits d'entretien en doublon et non adaptés (élimination a voir avec les
élimination en déchetterie (filiere déchets dangereux) ou réemploi (nettoyages . .
Faire le tri dans les [spécifiques avec gestion du risque chimique maitrisé) services Techniques)
Ell= . y e w - . Harmoniser les produits pour tous les établissements
o Eliminer les produits reconditionnés "maison" et mal étiquetés. i . . .
1 prodults N ey Eliminer et proscrire les reconditionnements et les re-étiquetages
Renoncer a la métallisation des sols . o fillenti
détergents Renoncer aux produits désodorisants Maintenir I'absence de métallisation des sols
8 N L . . Bannir I'utilisation d'aérosols désinfectants et désodorisants
Renoncer aux produits revendiqués sans ringage pour les sols (risque es N B
N Préférer I'usage de produits avec ringage
d'encrassement)
Faire le tri dans les
2 affiChageS de Eliminer les affichages obsolétes S'assurer de la mise a jour des protocoles (produit, dilution, temps de contact,rincage)
protocoles et Mettre en place une campagne d'affichage SAFELI Mettre en place une campagne d'affichage SAFE-LI
prévention

Faire le tri dans les
produits de loisirs
créatifs

Eliminer les produits de loisirs créatifs non adaptés aux petits enfants : activités
corporelles avec des produits industriels (maquillage, peinture au doigt, aux pieds)
Eliminer |'usage des paillettes, sable magique...

Ne pas acheter de produit porteur du logo ou de I'avertissement "Interdit pour les
moins de 36 mois" ou non-classé comme jouet EN-71-3 ou -6.

Eliminer les vieux produits :présence de surnageant, produit séché mal fermé->
organiser avec les Services Techniques une tournée pour élimination (filiere déchets
dangereux)

Garder I'essentiel et stocker les produits restants dans un espace hors de portée des
enfants, fermé et hors de la piéce d'activité principale (placard dans un couloir par
ex)

Trier les produits de loisirs créatifs (produit dégradé, séché, déphasé, flacon déformé)
Favoriser des activités sans produit industriel (3 base d'ingrédients naturels)

Eliminer |'utilisation des paillettes par les enfants et de matériaux de récupération de
composition inconnue / non vérifiable

Eliminer les produits contenant des substances préoccupantes (allergénes,
conservateurs,..)

Eviter la réutilisation de contenants non alimentaires

Prioriser I'achat de produits porteurs de l'indication CE et classés comme jouet EN-71-3
ou -6, avec un logo ou un avertissement conformes avec |'age des enfants

Stocker le plus de produits a I'extérieur de la salle d'activité/de vie et ne garder que
I'essentiel dans un placard fermé

Trier les tapis
mousse et
structure de
motricité en
fonction de I'age et
de I'état et de la
composition

Jeter en priorité les plus vieux et ceux abimés

Organiser des essais avec des housses en tissu pour les recouvrir

Limiter les achats des produits en mousse rembourrée recouverte de plastique mou
type PVC.

Rester vigilant sur |'age et |'état des structures de motricité mousse: jeter les plus vieilles
et/ou abimées
Protéger les tapis de motricité avec des housses en tissu

Trier la vaisselle
plastique et les
contenants
alimentaires

Mise en place d'un protocole de remplacement des tétines et sucettes a une
fréquence adaptée a l'usure

Eliminer en priorité la vaisselle plastique abimée restante le cas échéant
Eliminer en priorité les contenants pouvant encore contenir du BPA

Eliminer le cas échéant les ustensiles plastiques restant en cuisine, et les poeles
antiadhesive abimées

Eliminer les moules silicones non platinium

Eliminer le materiel inox de qualité non alimentaire (inox non 18/10 acheté hors
circuit pro)

Supprimer I'usage de biberon en plastique (parents) : créer une fiche de conseil
("trousseau local") ou envisager I'achat/la fourniture de biberon en verre

Supprimer la vaisselle plastique encore présente (broc adulte)

Eviter et supprimer les matériaux préoccupants (moule type Tefal)

Privilégier I'achat d'équipements de cuisine (robots) avec des accessoires en verre (bol)
Proscrire la ré-introduction de vaisselle plastique

Rester vigilant sur la qualité des accessoires/ moules en silicone (choisir du "platinium")
Rester attentif a la qualité de I'inox choisi (18/10)

E
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Apres un an : Solutions & Bénéfices :

MOINS, C’EST MIEUX! ...

g
&

e

DES ALTERNATIVES EPROGS
v' Eco-nettoyage (vapeur, microfibres)

v' Jouer autrement BT | L
v Produits adaptés, labellisés (ecocert) u =

DES PRATIQUES MODIFIIE
v' Bon usage des biocides -~ .
v Rincage +++

v Aération
v' Ménage en 'absence des enfants

-> Mise en place PRO-GRE-SSIVE
!

SAFE-L]

On jait Ce ( nernue ) ménage ¢
et on déménage LES POLLUANTS

DES BENEFICES SANITAIRES MAIS
PAS QUE...

v Les enfants mais aussi... le personnel!
(tres féminin)
v" Moins de produits -> simplification

-> moindre risque d’erreur

ECONOMIQUES

v' - 60% de références pour I'entretien => -50%
budget

ENVIRONNEMENTAUX

v" Produits labellisés
v' Eco-nettoyage
v Chimie moins carbonée



Retour sur 'audit
d’'une creche a Nantes



Le décret de surveillance de la qualité de 'air interieur
trop souvent ignoré

QAI

Ventilation
Aération
Spray désodorisant




QUALITE DE 'AIR INTERIEUR
e De nombreux ouvrants

* Propreté visuelle +++

e Pas de confinement ressenti dans les sections

 Un peu de VMC, principalement aération naturelle

* Une majorité de bouches propres

e Des dortoirs sans ouvrants ni VMC -> mesure
capteur CO2 lors de l'audit : 1 600 ppm apres la
sieste (= confinement ++)

Bouche sale, peu accessible 30
Salle de change, Section Roulotte



ich

Des produits trop « costauds » SALE-LT
On fait €e ( nemue ) ménage

et trop nombreux | ethLESPOLLUANTS

\ 4

>_w_<

Nombre de produits
Revisiter le besoin
Exposition professionnelle
Pompes de dilution
Bénéfice / risque

Bon usage des biocides
Rincage




ENTRETIEN

Un sol PVC datant de 2004 qui « colle » : pas de rincage
- Formation de biofilm

Désinfectant dans un flacon sans étiquette « produit »
Flacon contenant un autre produit

32



ENTRETIEN

Affichage d’un protocole précis et a jour

33



Treés nombreux produits

Microfibre de grande qualité...

e ..qui peuvent s'utiliser avec des balais plus ergonomiques
Lessive désinfectante

ENTRETIEN

34




Des placards qui debordent... sAm-u.

de produits variés ! gl 8

et on déménage LES POLLUANTS

' Reuvisiter le besoin
' Nombre de produits

MADE IN CTHINA BY PEBEO
BP106 - 13881 GEMENOS CEDEX ¥

I Rég|ementaﬂ0n ' ':‘ R 4 : > 5 e o T 33(0)4 423208 08 www.peb

- Alternative “"

s




LOISIRS CREATIFS

Maquillage enfants (>3 ans)
utilisé et contenant

du phénoxyéthanol

Pratique de |la peinture a doigts
(peinture classique)

FACE PAINT

Maquillaje - Face paint - Maquillage.
Schminke - Maquilhagem - Trucco
Ipum - Makiyidd - Makyaij - zlsle

oEMY CAS)y
t |+

Des pratiques avec produits alimentaires
Des produits choisis
(ex. pate a modeler naturelle)

e Des paillettes a la composition inconnue

* Encre a doigts dont I'étiquette indique :
Interdit aux moins de 3 ans / Contient
isothiazolinones / Peut produire une réaction
allergique

ple o brins oo voporsr ey w
mom, e (i 'Il.mldf.nlz. ;nﬂemfl'f#

une réadtion of

ErigUe.




On jait bo ( nemue ) ménage
et on déménage LES POLLUANTS

Biberons
Vaisselle
Ustensiles cuisine
Mode de réchauffe




BIBERONS & VAISSELLE

Bac inox de maintien au chaud
De la vaisselle en verre
Couverts en inox

Des gobelets en plastique tres usé
Biberons plastiques

Cuillere plastique qui peluche
Pichet plus ancien avec des traces d’usure
Assiette en plastique




Le PVC bien installé.... SR

On jait bo ( nemue ) ménage
et on déménage LES POLLUANTS

= Revisiter le besoin
= Nombre de produits
= Alternative

— e

A

N |




ESPACE EXTERIEUR :
COUR/JARDIN & TERRASSE

e Un grand espace extérieur avec plusieurs zones
(enrobé, herbe, synthétique, bac a sable, arbres)

e Un projet pédagogique « Nature » :

Potager, labyrinthe végétal, composte partagé

B SENSIRATLTSES RN
cveee & oy k»PETns,”“  GRAN

WTURE o wu RECHEUIGE 4
B CREER L UEN o f TEMES J, conu
onbe o ¥

7 ‘jb
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Colloque périnatalité, petite enfance
et santé environnementale
juin 2023

Suivi du plan de
changement "santé
environnementale™



RAPPEL DE LA DEMARCHE




Reduire au QUOTIDIEN
I'exposition aux substances
les plus preoccupantes dans
I'environnement intérieur des structures de
la petite enfance



 projet porte par I'élue petite enfance
 projet porte par la Direction petite enfance
1 MAPE volontaire avec une responsable motivee



Rappel du calendrier

. Participation au Plan
Régional
Santé Environnement




PRODUITS D'ENTRETIEN ET
CHARTE D'HYGIENE




changement des produits suite au nouveau marché grace travail
complémentaire avec Direction des marcheés publics et celle de la

Logistique

passage de 14 produits a 10 produits dont 6 avec ecolabel (3
avec label ecocert)

passage de 3 désinfectants a 1 seul

changement des protocoles en 3 zones et 2 periodes

changement des protocoles: utilisation de pictogramme,
uniformisation au maximum des fiches de taches journalieres



 Formation de lI'ensemble des agents d'entretien le 21 octobre
2022

« experimentation désinfection des sols a eau et microfibre dans 6
MAPE: colt investissement du matériel (balai ergonomique et
microfibre)= 2300 euros

« evaluation fin mars pour extension a I'ensemble des MAPE avec
achat monobrosse pour enlever biofilm



QUALITE DE AIR INTERIEUR

®




ldentification 13 chambres sans ouvrants
Automne 2022 : Déploiement de capteurs CO2 dans les MAPE

Premieres actions de maintenance menées

capteurs connectes avec abonnement annuel

Premiere analyse des rapports : plusieurs multi-accueils dont les
pics atteignent ou depassent les 2500 ppm pendant les heures
de siestes



LOISIRS CREATIFS




e groupe de travail interne DPE dédié pour inciter a
aller vers materiaux plus naturels ou alimentaires

 travail sur le prochain marché jeux et jouets a
prévoir (arrive a échéance en 2024) avec pour
objectif: ne pas acheter de produits porteur
avertissement "pour les plus de 36 mois"



FREINS OU
DIFFICULTES




absence de conseiller de préevention ou hygiéniste

absence de normes precises sur les protocoles
d'hygiene en creche

conduite de changement : nombre agents élevé, 31
sites a distance

présence biofilm important sur les sols

absence de directive concernant la qualité de air

évaluation et suivi Iindispensable: indicateurs?
ressources?



Et, pour lutter contre pollution intérieure, nous incitons a
sortir a I'extérieur au maximum: projet creche nature pour
transformer les cours de creche en jardins de creche



Projet MAPE Eeaulieu

E&)

123
456
789

Beaulieu EN CHIFFRE, sur 460 m2

AVANT

Pom 1
335 (65%)

APRES

B Sol imperméable
Pelouse synthétique
Sol soupe

Sol semi-perméable
en . Pleine terre

Cabane et tunnel en osier vivant

notricité en rondin de bois

théatre de rondin pouvant
déveil et sensible




Proi et MAPE Bea u I i eu Une éguipe de jardinier du sects'aur Est est venue sur le

chantier pour apporter son savoir faire de tressage en

Apres la débitumisation et I'apport de nouvelle terre, osier afin de réaliser la cabane et le tunnel. L'osier
I'ensemble des travaux d'aménagement ont été utilisé est issu de coupes de saules provenant de
réalisés, en interne, par les jardiniers de Nature et Cuémeéné Penfao (coat 0)

Jardins.

E

En utilisant les deux (énormes)
branches d'un platane des
bords de Loire (Pirmil), ils ont
réalisés des bancs, assises et
pas japonais.

La platane a été coupé en raison
d'un champignon.

__——‘
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JARDINS DE CRECHE /// EXEMPLE D’AMENAGEMENTS SOBRES, LUDIQUES, ET TRES
APPERCIES, REALISES EN INTERNE A PARTIR DE BOIS VILLE







