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Une femme utilise en moyenne 16 produits cosmétiques par jour, et méme
un peu plus quand elle est enceinte. Sans parler des crémes ou changes
appliqués au quotidien sur la peau des nouveaux nés. S'ils sont réglementes,
ces produits peuvent cependant comporter des substances problématiques
pour la santé. Leur usage nécessite une vigilance toute particuliére avant,
pendant et apres la grossesse de la maman et aupreés du jeune enfant.

C'est donc dans la salle de bain que notre premiere session du Webinaire
« Devenez relais de la santé environnementale du jeune enfant » vous invite.
Au programme : un point sur la reglementation des composants cosmetiques,
un tour d'horizon des risques sur la santé et surtout des conseils pratiques
pour faire aussi bien avec un peu moins !

ﬂ Notre intervenante
@. Anne LAFOURCADE, ingénieure-conseil en santé
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DE LASITUATION

Linscription gratuite en ligne est necessaire. Vous recevrez PARTICULIERE COVIDAS.
alors par mail le lien de connexion. Une relance mail vous UNE REEDITION DE CETTE

rappellera votre rendez-vous le jour J, SESSION SERA PROPOSEE
ULTERIEUREMENT POUR LES
PROFESSIONNELLES
NON DISPONIBLES

COMPTE TENVD

A PROPOS DU WEBINAIRE

Le webinaire « Devenez relais santé environnementale du jeune enfant » est propose par
la Mutualité Francaise Pays de la Loire et I'ARS Pays de la Loire dans le cadre du PRSE 3.
Son objectif : sensibiliser les professionnels de la périnatalité et de la petite enfance a la
santé environnementale. Gratuit, il se compose de 4 sessions. Les 3 prochaines traiteront
des contenants alimentaires et de I'alimentation, de la qualité de I'air intérieur et des per-
turbateurs endocriniens.
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EXPERTISE

FORMATION

O | cse! CONSEIL

FACILITATRICE DE TRANSITION

ACCOMPAGNEMENT

0 AIR INTERIEUR PLUS SAIN
Il PRATIQUES MOINS POLLUANTES
[ ACHATS MOINS NOCIFS

DIAGNOSTIC

AVERTISSEMENT/ Ce document reprend certaines diapositives présentées lors d’'une intervention, il s’agit d’'un document
d’accompagnement a la formation, et non d’information. Toutes marques et commentaires du document doivent étre replacée dans le
contexte du discours accompagnant ce document. Toute exploitation publique de tout ou partie du document est interdite sans
demande préalable a adresser sur alicse.fr.
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® Quelle réeglementation ?
® Quels sont les risques pour la santé ?
® Quelles recommandations ?

® Quels reperes ?
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Y’ a quoi dedans?
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Eau

Huiles minérales ou
ing. de la chimie

Actifs de synthese ou
naturels

Colorants, Conservateurs,
Parfum

Source: slow
cosmetiques
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La reglementation ?
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DEFINITION:
"Un produit cosmeétique est une « substance ou un

meélange destiné a étre mis en contact avec les parties
superficielles du corps humain en vue, exclusivement
ou principalement, de les nettoyer, de les parfumer,
d’en modifier l'aspect, de les protéeger, de les
maintenir en bon état ou de corriger les odeurs

corporelles”
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La réeglementation cosmétique
(CE) n®1223/2009
La réglementation cosmétique définit (entre autres) :

* J|aliste des substances interdites (plus de 1300 substances)

* |a concentration maximale a lagquelle certains ingrédients
peuvent étre utilisés (selon zone ou age)

 J|aliste restrictive des colorants, conservateurs et filtres
solaires qui peuvent étre utilisés dans les produits
cosmeétiques.
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http://eur-lex.europa.eu/legal-content/FR/AUTO/?uri=celex:32009R1223

la liste restrictive des conservateurs

sels d'acide benzoique , esters d'acide benzoique, Acide propionique et ses sels.,Acide salicylique et ses sels , Acide sorbique et ses
sels.,Formaldéhyde et paraformaldéhyde ,Phénylphénol et ses sels.

Pyrithione de zinc,Sulfites et bisulfites inorganiques,1,1,1-Trichloro-2-méthyl-propanol-2 (chlorobutanol).A cide
par ahydr oxybenzoi'que, ses sels et esters.Acide déhydroacétique et ses sels.

Acide formique et son sel de sodium.1,6-Di(4-amidino-2-bromo-phénoxy)-n-hexane (dibromo-hexarnidine) et ses sels (y compris
l'isethionate).Thiosalicylate d'éthylmercure sodique (Thiomersal).

Phénylmercure et ses sels (y compris le borate).Acide undécylénique et ses sels.Amino-5-bis (éthyl-2-hexyl)- 1,3 méthyl-5-
perhydropyrimidine(Hexétidine).Bromo-5 nitro-5-dioxane 1,3.Bromo-2 nitro-2 propanediol 1,3 (Bronopol).Alcool dichloro-2,4-
benzylique.Trichloro-3,4,4' carbanilide (Triclocarban}

Parachloro-métacrésol.Trichloro-2,4,4" hydroxy-2 diphényl-éther (Triclosan).Parachlorométaxylénol.

Imidazolidinyl uréePolyhexaméthyléne biguanide (chlorohydrate de).Phénoxy-2-éthanol.Hexaméthylene tétramine (Méthénamine).Chlorure
de 1-(3-chloroallyl)-3,5,7-triaza-1-azonia adamantane.1-Imidazolyl-1-(4-chlorophénoxy) 3,3-diméthyl-butane-2-one.Diméthylol,
iméthylhydantoine.Alcool benzylique 1-Hydroxy-4-méthyl-6 (2,4,4-triméthylpentyl) 2-pyridone et son sel de monoéthanclamine Dibromo 3,3'-
dichloro 5,5'-dihydroxy-2,2" diphényl méthane Bromochlorophéne).lsopropyl-métacrésol.Chloro-5-méthyl-2-isothiazoline-4-one-3 + méthyl-2-
isothiazoline-4-one 3 +chlorure de magnésium et nitrate de magnésium.nitrate de magnésium.

Benzyl-2-chloro-4 phénol (Chlorophénel)Chloroacétamide.Bis-(p-chlorophényldiguanide)-1,6 hexane: acétate, gluconate et chlorhydrate
(Chlorhexidine).Phénoxypropanol Alkyl (C12-C22) triméthyl ammonium, bromure de chlorure de 4,4 Diméthyl-I,3-oxazolidine.N-
(Hydroxymeéthyl)-N-(dihydroxyméthyl- 1,3-dioxo-2,5-imidazolidinyl-4)-N'-(hydroxyméthyl) urée.1,6-Di (4-amidinophénoxy)-n-hexane
(hexamidine) et ses sels (incluant l'iséthionate et le para-hydroxybenzoate)Glutaraldéhyde (1,5-penianedial).5-Ethyl-3,7-dioxa-1-azabicyclo
(3.3.0) octane.3-(p-chlorophénoxy)-propane-1,2 diol (chlorphénésine).Hydroxyméthylaminoacétate de sodium (hydroxyméthylglycinate de
sodium).Chlorure d'argent déposé sur dioxyde de titane.Chlorure de benzéthonium (INCI).Chlorure, bromure et saccharinatede benzalkonium
Benzylhémiformal.lodopropynyl butycarbamate (IPBC)Carbamate de 3-iodo-2-propynylbutyle.Meéthylisothiazolinone (INCI)Ethyl Lauroyl
Arginate HCI N alpha-dodécanoyl-L-arginate d'éthyle, hydrochloré
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Bataille reglementalre autour du
phéenoxyethanol et des fesses des béebes

JULIEN COTTINEAU CONSOMMATION , COSMETIQUE , SANTE PUBLIE LE 13/12/2019 A 16H53

'Agence nationale de sécurité du médicament (ANSM) réclame un étiquetage obligatoire de la
dangerosité du phénoxyéethanol sur les paquets de lingettes, suspectant des risques pour les bébeés
lors de la toilette du siege. La Federation des entreprises de la beaute, en guerre sur le sujet avec

'ASNM depuis plusieurs annees, conteste cette decision.




A RETENIR / Un cosmétique sur ou dans la peau?
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®
I'épiderme n'est pas une barriere infranchissable.

* rien n'est prévu par la reglementation quant au devenir des actifs
contenus dans les formules.

* Les produits peuvent passer la barriere placentaire

* |l n’y apas de restriction reglementaire pour les femmes
enceintes

* Les bébés ont |la peau plus fragile et plus perméable (siege)
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Et I'étiquette?
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Sur I'étiquette

@

Ingrédients? Leur nombre, leur ordre

Argumentaire et tests?

Naturel? /Origine naturelle? LABEL
Hypoallergénique?

Sans parabenes?

Testé dermatologiguement?
Pharmacie?

Prix?
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Efficacite
Plaisir
Confort
Habitudes
Besoins
essentiels

Une question de
Bénéfice /risque

Quels effets:

* Perturbateurs endocriniens?

* Effetslongterme?

* Effets cocktail?

 Allergenes?

e Effets physiques Nano particules ?
* |rritations

* Propénetrants? &
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Une question de
Bénéfice /risque

Points de vus sociétaux ?
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Cosmétiques pour bébés :

encore trop de substances préoccupantes

v’ DES « BAD BUZZ »

{( LA CREME SOLAIRE DETRUIT LA BARRIERE DE CORAIL »

« LES PARABENS » ’
« LE PHENOXYETHANOL DANS LES LINGETTES » SRoPInE comErauEs
« ALU DANS LES DEO » Les substances
« LES NANO DANS LES CREMES SOLAIRES » Indesirables

CHOISIR

DES ONG
DES ASSO DE CONSOMMATEURS
DES ETUDES SCIENTIFIQUES

cdﬁ

DES MILITANTS
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ET LA COSMETIQUE BIO?
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NATURER
PROGRES
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COSMOS
NATURAL
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Eau, Jus,
Hydrolat

Beurres ou huiles
veégetales

Actifs naturels, extraits
vegetaux, HE...

Colorants, Conservateurs &

nature-like, F]r?granc_es
naturelles. |
Sour ,H&#ALITE
- CAISE
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COMMENT FAIRE LE TRI ?
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o ENTRER PAR LE BESOIN /LA FONCTION ESSENTIELLE ?

@
Laver (peau, cheveux, dents, siege)

Hydrater (peau seche, vergetures, crevasses, érytheme, eczema )

Protéger du soleil
Sentir « bon » : essentiel? (parfum, deo)

Embellir (maquillage, démaquiller, masque de grossesse, colo
capillaire, épilation, ) : essentiel ?

Soigner (pas le role d’un cosmétique ! (avec un dispositif medical, un médicament, une
méthode « naturelle »?)

Lutter contre les parasites et les microorganismes pathogenes (poux, moustiques, VIr US,
bactéries) : produits anti moustiques, gels hydroalcooliques, produits animaux) &
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SE LAVER ?
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o EXLAVER BEBE

* Lingettes change
* Gel nettoyant

* Lait de toilette

* Eau nettoyante

* Lotion

* Talc

* Savon surgras

* Savon liquide

* Savon sans savon
 Savon pH neutre

0
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o EXLAVER BEBE : ALTERNATIVES

Diminuer I'exposition au non rincés
Pour les bébés et les adultes : se laver pas se décaper
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Une belle peau HYDRATEE ?

Bien dormir, bien manger s’hydrater, attention au soleil , a la cigarette et au stress!
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EXEMPLE : HYDRATER OU EMOLLIER
d

huiles végeétales vierges et comestibles (argan, sésame....)
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https://www.slow-cosmetique.com/aroma-sante/huiles-vegetales.html?utm_source=lessentieldejulien.com&utm_medium=referral&utm_campaign=article-3340

PROTEGER DU SOLEIL : filtre suspects ou nanoparticules ?
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o LES SOLAIRES ALTERNATIVES?

L'ombre et |la modération

Cosmeétiques certifiés : respectez la notice (quantités)
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SENTIR « BON »
EST CE ESSENTIEL ?
UN BEBE PROPRE SENT BON
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LES PARFUMS

Les fabricants n’ont pas lI'obligation de
revéler la composition de leur parfum

2005 Greenpeace avait fait analyser 36 eaux de toilette et parfums, (\&
montrant que les phtalates et muscs synthétiques étaient O MUTUALITE
quasiment omniprésents FRANCAISE
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LES PARFUMS ALTERNATIVES?

@

* Parfums certifiés
 Pas de parfums !
 Pas sur la peau

* Pas de spray

e Pas sur les bébés
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MAQUILLER
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@
MAQUILLAGE

* Le faux maquillage
* Les vernis a ongles

* Les rouges a levres
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LES TEINTURES CAPILLAIRES
@

Résorcinol ?
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AU FINAL : Eviter quels ingrédients?

Pas si facile.....
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ET LES APPLI ?
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CONCLUSION
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Au final Bénéfice vs risque ?

Diminuer I'exposition !

Vigilance

®* NON rinceés

* AuX sprays

* surfaces corporelles importantes
* Enfants /femmes enceintes

Pensez

 Aux fonctions essentielles
 Simplicité pendant les périodes a risque
 Cosmetique bio

* Cosmetique simple
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Merci a tous !

Suivez 'actualité santé environnement sur :

alicse:

Nos sites :
alicse.fr et safe-li.fr

Alicse
@alicse



