1bol ou 1 assiette creuse
= >

la moitié de 1 petite assiette
1 assiette de légumes cuits oul portion type
(environ 100g) -

de crudités

)

1fruitdutype

pomme, poire%f
orange,etc.

1bonne poignée .
de petits fruits :

a4 tranches d’ananas
fraises, cerises, litchis, etc. |\

(Frais ou au sirop)

1fruit pressé
ou 1verre de jus de fruit
sans sucre ajouté

1 pot de compote individuel
ou 2 grosses cuilléres
a soupe de compote maison

MUTUALITE
FRANCAISE

PAYS DE LA LOIRE

UMON UTUALISTE REHE PR LE COOK OF LA MUTUALITE




