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dans un sens
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Tirer 'oreille et
introduire totalement
le bouchon (sans plis)
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) | AR * CD Baisse le son de ton lecteur MP3, télephone...
k 3 | si mal poses !

INEFFIBABES
Q) -S»
Prévention des nisques audi tife

@ En concert et discotheque, fais des temps
de pause dans un endroit plus calme

de 10 minutes toutes les 45 minutes
% eloigne toi des enceintes et des caissons de basse %

(3) Pense a mettre tes bouchons d’oreilles

CEST QUOI LA DOSE DE SON 7

Le danger est lié a la dose de son Apres une soirée en
Dose de son = durée d'exposition X volume sonore discothéque ou en concert,
tu as besoin d’un temps

de récupération au calme

Pour une écoute sans risque : de 2 jours A une semains

A puissance maximale avec un lecteur MP3,
téléphone... : 15 minutes par jour

A puissance maximale dans une discothéque ou
en concert :  minutes par jour ' 4 /2

Evi ‘endormi \
Au-dela, tu prends des risques pour tes oreilles vite de tendormir [~ Sl /3

- s
Pense a prendre en compte les différentes durées en écoutantde la (¢

d’exposition (lecteur MP3, téléphone, concerts, musique au casque _
discotheques...)

CEST QUOI CE TRUC QUE JENTENDS
TOUT LE TEMPS 7

EST-CE QUE JE PRENDS DES RISQUES 7

1. Gombien d'heures par jour ecoutes-tu ton haladeur ? TU ressens des bourdonnements. des sifflements, tu
a. Moins d’une heure - A
b, Pl d'utio kaure: & volums asodind Q;:; 6’?‘ ‘\' entends des cloc_ht?s ou de la musique méme lorsque le
¢. Plus d’une heure, mais volume a fond ( ' TU AS UNE MAJORITE DE @ : @concert est termine,
\ . .

2. Combien de fois par mois vas-tu en concert, -3 Si ce phénomene se prolonge

discotheque ou salle de repetition ? TU AS UNE MAJORITE DE @ : au-dela de 24 heures ou
a. Pas plus d’une fois apres une nuit de sommeil, tu dois
b. De2a 3 fois rapidement consulter un médecin
¢. Aumoins 4 a5 fois i ’

TU AS UNE MAJORITE DE ©) : (qui pourra se :'approcherd un ORL)

3. En moyenne, combien de temps restes-tu en eLrester au caime.

discotheque ou en concert sans t'isoler du bruit ?
a. Peu longtemps, moins d’une heure
b. De une heure a deux heures

¢. Plus de deux heures
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. Apres un concert ou une sortie en discotheque, as-tu
ressenti des troubles auditifs, tels que sifflements,

hourdonnements, sensation de coton dans les oreilles, etc. ? _ , . .
Jamais Si ce phénomeéne se répéte,

De temps en temps les lesions seront

Souvent —_, , , alors irreversibles

. A quelle fréquence utilises-tu des bouchons d'oreille ? KLZ ZQZ ﬂ‘fgud,ﬁftg ‘Ejﬁ‘fj e
Tu les mets systématiquement a chaque concert, discotheque BZZZZéZZZZ Bzzzzz et définitive.

Dés que la musique est trop forte
C’est quoi des bouchons d’oreilles ?

. T'arrive-t-il de sortir au concert, en hoite, quand tu te 7| ./ S '
sens fatigueé ? | ¢
Jamais quand je suis fatigué

. Parfois | _ .
. : academie
Je profite de chaque sortie Nanfes

Contacts utiles :
(] MINIS FLRL DE
. Lors de ces sorties, consommes-tu de I'alcool, | infErians do ton Stabliccamont eanlaita  www.acoute-ton-orellle.com L'EDUCATION NATIONALE
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aF :
de la drogue ou d'autres subhstances ? - e fil santé-jeune @ N°Vert MIEMNPEEREI@D \WWW.agi-SON.0rg MINISTERE DE
: 3 t anonyme et gratuit - ] L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR
Jamais \ u ey _ www.paysdelaloire.mutualite.fr ET DE LA RECHERCHE
v _e stand de prévention du lieu festif MUTUALITE

www.ars.paysdelaloire.sante.fr FRANCAISE

Parfois

Ton médecin traitant
Souvent

E . @ D Agence Régionale de Santé
- Pays de |a Loire
Rarusiopn PR PAYS DE LA LOIRE



